Agi torténete:

2009-ben diagnosztizaltak nalam el6szoér az endometridzist, ekkor 33 éves voltam. Az orvos
azt mondta, petefészekgyulladas, és adott ra antibiotikumokat. Miutan ezeket a
gyégyszereket beszedtem rosszabbul lettem, és hirtelen egy alma nagysagu csokoladéciszta
nétt a jobb petefészkemre. Fixen ugy gondoltam, hogy ezek a gydgyszerek lobbantottak be,
mert utoljara 3 éves koromban kaptam antibiotikumot, de mindenki lehulyézett az
elméletemmel. Szerintem az elsé mitéthez, mint késébb kiderllt nem is a megfeleld orvost
valasztottam. A cisztat eltavolitotta, GnRH injekciokat irt fel, és tajékoztatott, hogy
endometridzisom van. Nem is értettem miket mond. Az injekcidnak utana olvastam és annyi
mellékhatast irtak rola, hogy nem mertem kivaltani. A mitét utan kb. két héttel mar nem csak
a jobb, hanem a bal petefészkemen is megjelent egy-egy 3 cm-es csokoladéciszta. Ezek
honapokig stagnaltak, masszazsra jartam, vitaminokat szedtem, gyogynévényeket, mindent,
amit akkor a net irt errél. Ezek utan még kétszer megmdtottek, minimalisan ugyan, de ez
utan is visszajott az endometridzis, igaz a miitéthez képest két évre ra. Kbzben sajnos
vakbélgyulladast kaptam, ami miatt a jobb oldali petevezetét le kellett valasztani.
Gyakorlatilag folyamatos tlineteim voltak a hasfajas, pocakomban kérakas érzés,
menstruaciods zavar, faradtsag. [dékézben enyhébb foku inzulin rezisztenciat is
diagnosztizaltak nalam. Tébb, mint egy évvel ezelétt jelentkeztem a Kaali Intézetbe, ahol a
hormoneredményeim alapjan a leggyengébb kategoria aljanak a reménytelen sarkaba
soroltak, mivel az FSH-m 29 volt, j6val a referenciaérték felett, amely kimeril6 petefészket,
korai menopausat jelez, meg mindenféle gusztustalan negativ dolgot. Ezekkel a tragikus
ertékekkel a kovetkezd lombikos egyeztetés elbtt teherbe estem, de sajnos nem maradt
meg. Az eredménye viszont az lett, hogy a pajzsmirigyem is felborult, j6 par kilé ram is jott
még mindezek utan. Kovéren, fél petefészekkel, endometriézisosan és hormonzavarosan
tobb négydgyaszt és endokrinologust megjarva teljesen tanacstalan voltam. Ekkor akadtam
ra Tunde honlapjara és egy esetleirasra, amelyben egy hasonlé tinetekkel kiizdd né irta,
hogy hasznalt neki. Egyébként is tornazni szerettem volna valamit, de nem valami
ugribugrisat, igy proba szerencse alapon bejelentkeztem és részt vettem egy intenziv két
hetes tanfolyamon. Tunde végigmagyarazta a pajzsmirigy, inzulin, 6sztrogén stb.
Osszefliggéseit €s kaptam egyéni étkezést is. Az intenziv tanfolyam utan jartam tovabb
tornazni. A részletes étrendet a munkam miatt teljes mértékben nem tudtam tartani, mert
nem tudtam minden nap fézni, de probaltam nagyjabdl tartani, illetve az alapszabalyokat a
nincs hus, tejtermék, tojas, cukor sth. 98%-o0san betartottam. Kb. masfél hénap utan Tlnde
javaslatara elmentem D-vitamin szintet méretni. Ugy voltam vele, hogy viccbdl egy TSH-t és
egy FSH-t is nézetek, ha mar éppen arra jarok. Két nap mulva megkaptam az eredményt,
persze a D-vitamin szintem alacsony volt, de a meglepd az volt, hogy a TSH-m a javasolt
tartomanyba csuszott vissza, ill. a kezelhetetlennek mondott FSH érték 29-rél 6-ra csuszott
vissza. Nem hittem el, amit latok. A nap folyaman tébbszdr megnéztem, akkor se hittem el.
Beszéltem a laborral, hogy szivatnak-e. Azt mondtak laborhiba kizart. Széval nem tudom,
hogy az ARWEN torna vagy az étkezés, vagy a kettd egyutt, de hasznalt. Ami még pozitiv
volt szamomra, hogy egyik nap felkeltem és megallapitottam, hogy hetek 6ta nem érzem,
hogy van hasam, nem faj, nincs diszkomfort érzés, nincs kérakas, a puffadt hasam
visszahuzddott és elkezdtem fogyni. A torna kezdete 6ta a négyogyaszatra be sem tettem a
labamat. Amit leirtam magamon tapasztaltam és ezt kézzel foghato pozitiv és igazolt
eredménynek értékelem. Mivel a torna és az étkezés kezdete 6ta semmilyen kezelésen nem
vettem részt, gyégyszert nem szedtem be, igy mas terapia, gyégyszer nem befolyasolta az
eredményt. Még adok magamnak két hénapot és Ujra nekirugaszkodom a ,,...intézménynek”,
ugy érzem, most nagyobbak lesznek az esélyeim, akar még spontan is.

Agi torténetének révid folytatasa:
Most voltam hétfén (marcius 10-én) ultrahangon. Eddig mindig volt a bal (még ép)
petefészkemben valami endometriézisos dolog, meg a méhben egy kisebb ciszta.



Azt mondtak, hogy nincs semmi a bal petefészekben, teljesen jo, a méhben sincs
mar semmi, a jobb petefészekben pedig, ami le van valasztva a méhrél, egy
tiiszérepedés utani allapot lathatd. Ugy tiinik ez is elkezdett miikédni.

Szdbval rég volt mar ilyen uh lelet, ami nem mutatott semmi rosszat. 2008 6ta nem
volt ilyen eredményem.

Agi térténetének Gjabb folytatasa:

Eljott az ideje, hogy ujra nekirugaszkodjak a lombik programnak, szeptemberben
terveztem visszamenni az orvoshoz. A diétat (makrobiotikus étkezésemet) a
lehetéségekhez mérten tartottam, sajnos a csaladi programokon, hétvégéken,
nyaralasok alkalmaval nem sikerllt maradéktalanul megvalodsitani. Id6kdzben
megcsinaltattam a hormonvérvételeket, amelyeknek nem voltak tul jok az értékei, igy
rajottem, hogy a diétat pontosabban kell tartani, mert amikor tartottam akkor jobbak
voltak az értékek, kulondsen a nalam nagyon érzékeny FSH. Amikor tartottam a
diétat 6-os volt az érték, amikor nyaron "elhajoltam" a diétaval kapcsolatosan és 34-
es lett, rdadasul a mensturaciém is osszezavarodott. Ugyhogy visszaalltam a
pontosabb diétara és az ARWEN tornara, ill. kiegészitésként tobbet elkezdtem kardio
gépeken edzeni. Augusztus elején tobb napon keresztul szaggatottan szurt a bal
petefészkem tajékan, ugyhogy arra gondoltam kezd visszajonni az endometridzis.
Aztan augusztus kdzepén, amikor egyebként meg kellett volna jonnie, menstruacios
gorcseim voltak, orliltem neki, mert legalabb ugy tlnt visszaallt a normalis ciklusra.
Aztan masnapra nem jott meg. Volt mar ilyen, de mivel egy hosszu utra készultem
ismét, inkabb csinaltam egy tesztet. Es néztem egy nagyot, mert pozitiv lett a teszt,
amit nem igazan hittem el, mert endometridzissal, inzulinrezisztenciaval, fél
petefészekkel, magas FSH-val, hatrahajl6 méhhel ezt nem igazabdl tartottam
lehetségesnek természetes uton. Mivel mar volt egy vetélésem miel6tt elkezdtem
volna az ARWEN tornat és az étkezést, sokaig féltem, rettegve jartam az
ultrahangokra, de jelenleg 17 hetes terhes vagyok, ugyhogy bizakodom, hogy
minden rendben lesz. Es féleg nagyon 6riildk, hogy nem kellett lombikra mennem.

Agi ujabb térténetének folytatasa:

Tegnap voltam ultrahangon meg vizsgalaton, minden rendben volt, szépen fejlédik,
nagy talpa van, j6 élénk és megrugdalta a vizsgalofejet, no meg a kézépsé ujjaval
meég jol be is mutatott neklink. A méretei alapjan 26 hét 3 napos, a naptar szerint 24
hét 5 napos és 841 gramm. Nagyon aranyos, egyre tobbet é€s nagyobbakat rugdal.
Hat a jo vilag utan most megint elromlott a gyomrom, gorcsolget néha, meg nyom és
kavarog. Délutanra meg a hasam mar kicsit huz, elfarad, ugyhogy nagyjabdl januar
végével abba is hagyom a munkat.

Agi tjabb térténetének rovid folytatasa:

Igen....az els6 harom honap nagyon gazos volt. Biztos van, aki ezt tok jol viseli, hat
én nem. Most annyi a kuldnbség, hogy legalabb nem esek azonnal vad panikba, ha
elkezd sirni. Pedig egyébként nagyon kis aranyos, nem is sir sokat, rendesen alszik
éjszaka, baratsagos. Ma pl. voltam a k6zdsségi hazban angol éran, és elszundikalt a
kocsiban mellettem. Széval egy gydnyoriség és el nem tudom mondani mennyire
orulok ennek a gyereknek. Nem gondoltam volna, hogy ennyire megvaltoztat.



